
षष्ठोऽध्माम: आत्भसॊमभमोग[सम्ऩाद्मताभ ्ॐ 

अनाश्रित् कभमपर ंकाम ंकभम कयोतत म् । 

स संन्मासी च मोगी च न तनयग्नननम चाक्रिम् ॥ 

च ॊता पर की कबी नह ॊ, कये मोग्म ह  काभ। 

सच्  ेसन्मासी फने, साधु भहज है नाभ ॥६– १॥ 

म ंसंन्मासमभतत प्राहुमोग ंतं विद्श्रध ऩाण्डि । 

न ह्मसंन्मस्तसंकल्ऩो मोगी बितत कश्चन ॥ 

अजुनु मोगी कौन है, सन्मासी ऩह ान। 

जो त्मागे सॊकल्ऩ नह , मोगी तू ना भान ॥६– २॥ 

आरुरुऺोभुमनेमोग ंकभम कायणभुच्मत े। 

मोगारूढस्म तस्मैि शभ् कायणभुच्मते ॥ 

एक भाग ुहै कभ ुह , ऩाना  ाहे मोग। 

जान लरमा जफ मोग है, शाॊती कभ ुसॊमोग ॥६– ३॥ 

मदा हह नेग्न्िमाथेषु न कभमस्िनुषज्जत े। 

सिमसंकल्ऩसंन्मासी मोगारूढस्तदोच्मते ॥ 

बोगे ना जो इन्द्न्िमाॉ, नह  कभपुर बान। 

छोड़ ेजो सॊकल्ऩ सबी, मोगी उसको भान ॥६– ४॥ 

उद्धयेदात्भनात्भानं नात्भानभिसादमेत ्। 

आत्भैि ह्मात्भनो फन्धयुात्भैि रयऩुयात्भन् ॥ 



फढ़ त ूऊऩय ह  सदा, नी े  भत यख  ार। 

तू ह  अऩना लभत्र है, त ूह  शत्र ुका जार ॥६– ५॥ 

फन्धयुात्भात्भनस्तस्म मेनात्भैिात्भना ग्जत् । 

अनात्भनस्त ुशत्रतु्िे ितेतात्भैि शत्रिुत ्॥ 

भन वश भें न्द्जसने ककमा, लभत्र वो अऩना आऩ। 

जो भन के वश भें यहे, स्वत् शत्र ुका श्राऩ ॥६– ६॥ 

ग्जतात्भन् प्रशान्तस्म ऩयभात्भा सभाहहत् । 

शीतोष्णसुखदु् खेषु तथा भानाऩभानमो् ॥ 

स्व जीत स े नै लभरे, ईश्वय बी लभर जाम। 

सदी गभी सुख दखु हो, ननन्दा मश न सताम ॥६– ७॥ 

ऻानविऻानतपृ्तात्भा कूटस्थो विग्जतेग्न्िम् । 

मुक्त इत्मुच्मत ेमोगी सभरोष्टाश्भकाञ्चन् ॥ 

ववद्मा से जो तपृ्त हो, लरए इन्द्न्िमाॉ जीत। 

भाट  को सोना कहे, मोगी की मह य त ॥६– ८॥ 

सुरृग्न्भत्रामुमदासीनभध्मस्थद्िेष्मफन्धषुु । 

साधषु्िवऩ च ऩाऩेषु सभफुद्श्रधविममशष्मते ॥ 

सदा यखे सभ बाव जो, नह ॊ आॊतरयक बाव। 

लभत्र शत्र ुहो गैय सगा, ऩाऩी सॊत सभबाव ॥६– ९॥ 

मोगी मुञ्जीत सततभात्भान ंयहमस ग्स्थत् । 



एकाकी मतश्रचत्तात्भा तनयाशीयऩरयग्रह् ॥ 

मोगी खोजे हय सभम, रगाताय एकाॊत 

इच्छायहहत अऩरयग्रह , भन को यखते शाॊत ॥६– १०॥ 

शुचौ देश ेप्रततष्ठाप्म ग्स्थयभासनभात्भन् । 

नात्मुग्च्ित ंनाततनीच ंचरैाग्जनकुशोत्तयभ ्॥ 

साफ़ जगह आसन बफछा, न्द्स्थय भन यख हय हार। 

ऊॉ  ा ना, नी ा नह , तणृ वस्त्र भगृ छार ॥६– ११॥ 

तत्रकैाग्र ंभन् कृत्िा मतश्रचते्तग्न्िमक्रिम् । 

उऩविश्मासन ेमुञ्ज्माद्मोगभात्भविशुद्धमे ॥ 

वश भें हो च त्त इॊहिमाॉ, भन का यख के ध्मान। 

मोगी मोगाभ्मास भें , आसन का सम्भान ॥६– १२॥ 

सभ ंकाममशयोग्रीि ंधायमन्नचरं ग्स्थय् । 

सम्प्प्रेक्ष्म नामसकाग्रं स्िं हदशश्चानिरोकमन ्॥ 

कामा भस्तक औय गरा, यख रे अ र सभान। 

न्द्स्थय दृन्द्ष्ट ऩे नालसका,  ायों हदशा न ध्मान ॥६– १३॥ 

प्रशान्तात्भा विगतबीर्ब्मह्भचारयव्रत ेग्स्थत् । 

भन् संमम्प्म भग्च्चत्तो मुक्त आसीत भत्ऩय् ॥ 

भन ननबमु औय शान्त हो, ब्रह्भ ाय  व्रत भान 

सॊमत हो फैठा यहे , भुझ भें यख के ध्मान ॥६– १४॥ 



मुञ्जन्नेि ंसदात्भानं मोगी तनमतभानस् । 

शाग्न्त ंतनिामणऩयभां भत्संस्थाभश्रधगच्छतत ॥ 

न्द्जसका भन वश भें यहे, सदा कये जो मोग। 

 नै लभरे हय हार भें , भुझ से हो सॊमोग ॥६– १५॥ 

नात्मश्नतस्त ुमोगोऽग्स्त न चकैान्तभनश्नत् । 

न चातत स्िप्नशीरस्म जाग्रतो नैि चाजुमन ॥ 

अजुनु एेेसा मोग है, बूख खाम ना ऩाम 

क्मा सुप्त  तैन्म क्मा, लसद्ध नह  हो ऩाम ॥६– १६॥ 

मुक्ताहायविहायस्म मुक्तचषे्टस्म कभमसु । 

मुक्तस्िप्नािफोधस्म मोगो बितत दु् खहा ॥ 

मथामोग्म खामे कपये, कय के उच त प्रमास। 

मथामोग्म सोमे जगे , मोग कये दखु नाश ॥६– १७॥ 

मदा वितनमत ंश्रचत्तभात्भन्मेिािततष्ठत े। 

तन्स्ऩहृ् सिमकाभेभ्मो मुक्त इत्मुच्मत ेतदा ॥ 

च त्त अगय वश भें यहे, आत्भा भें लभर जाम। 

इच्छा यहे न काभ की, वह मोगी कहराम ॥६– १८॥ 

मथा दीऩो तनिातस्थो नेङ्गते सोऩभा स्भतृा । 

मोश्रगनो मतश्रचत्तस्म मुञ्जतो मोगभात्भन् ॥ 

द ऩ नह  है काॉऩता , हो जो वामु अबाव। 



च त्त द ऩ है मोगी का , अनुशासन का बाव ॥६– १९॥ 

मत्रोऩयभत ेश्रचत्त ंतनरुद्ध ंमोगसेिमा । 

मत्र चिैात्भनात्भान ंऩश्मन्नात्भतन तुष्मतत ॥ 

एकाग्रता अभ्मास से, शाॊत च त्त को ऩाम। 

आत्भा से आत्भा हदखे, ऩयभानॊद सहाम ॥६– २०॥ 

सुखभात्मग्न्तकं मत्तद् फुद्श्रधग्राह्मभतीग्न्िमभ ्। 

िेवत्त मत्र न चिैाम ंग्स्थतश्चरतत तत्त्ित् ॥ 

अतीन्द्न्िम आनन्द लभरे, सुक्ष्भ फुद्चध से ऩाम 

वव लरत वो होवे नह  , मोगी भें यह जाम ॥६– २१॥ 

म ंरब्धध्िा चाऩयं राबं भन्मते नाश्रधकं तत् । 

मग्स्भग्न्स्थतो न दु् खेन गुरुणावऩ विचाल्मते ॥ 

ऩा रे जफ ऩयभात्भ को, सभझ उच् त्तभ फात। 

वव लरत वो होवे नह ,  ाहे हो आघात ॥६– २२॥ 

तं विद्माद्दु् खसंमोगविमोगं मोगसंज्ञऻतभ ्। 

स तनश्चमेन मोक्तव्मो मोगोऽतनविमण्णचतेसा ॥ 

दखु दनुनमा सॊमोग से, अरग वह  जो मोग। 

जोश व धीयज से कये, वव लरत च त्त न योग ॥६– २३॥ 

संकल्ऩप्रबिान्काभांस्त्मक्त्िा सिामनशषेत् । 

भनसैिेग्न्िमग्राभ ंवितनमम्प्म सभन्तत् ॥ 



उऩजे सॊकन्द्ल्ऩत काभना, कयत ेउनका त्माग। 

इन्द्न्िमों को वश कये, भन भें ना हो याग ॥६– २४॥ 

शनै् शनैरुऩयभेद्फुद्ध्मा धतृतगहृीतमा । 

आत्भसंस्थ ंभन् कृत्िा न क्रकंश्रचदवऩ श्रचन्तमेत ्॥ 

धीये धीये साधना, भेधा वश हो जाम। 

कयें न औय वव ाय अफ, च त्त ऩकड़ भें आम ॥६– २५॥ 

मतो मतो तनश्चयतत भनश्चञ्चरभग्स्थयभ ्। 

ततस्ततो तनमम्प्मैतदात्भन्मेि िशं नमेत ्॥ 

भन  ॊ र है न्द्स्थय नह ॊ, बागे इत उत ओय। 

काफू उसको कीन्द्जमे, ऩकड़ ेभन की डोय ॥६– २६॥ 

प्रशान्तभनस ंह्मेन ंमोश्रगनं सुखभुत्तभभ ्। 

उऩैतत शान्तयजसं र्ब्ह्भबूतभकल्भषभ ्॥ 

ऩाऩ यहहत भन शाॊत जो, शाॊत यजोगुण होम। 

एक हुआ ऩयब्रम्ह से, आनॊद अनुबव होम ॥६– २७॥ 

मुञ्जन्नेि ंसदात्भानं मोगी विगतकल्भष् । 

सुखेन र्ब्ह्भसंस्ऩशमभत्मन्तं सुखभश्नुते ॥ 

ऩाऩयहहत मोगी हुआ, अॊतयभन भें मोग। 

ऩयभसत्म से जो जुड़ा, ऩयभानॊद का बोग ॥६– २८॥ 

सिमबूतस्थभात्भान ंसिमबूतातन चात्भतन । 



ईऺत ेमोगमुक्तात्भा सिमत्र सभदशमन् ॥ 

हदखे सबी भें आत्भा, बूत आत्भ सभान। 

ब्रम्हर न मोगी सदा, देखे एक ह  जान ॥६– २९॥ 

मो भां ऩश्मतत सिमत्र सि ंच भतम ऩश्मतत । 

तस्माहं न प्रणश्मामभ स च भे न प्रणश्मतत ॥ 

देखे जो सवतु्र भुझे, भुझभे सफको ऩाम। 

छुऩ ना वो भुझसे सके , छुऩा न भुझसे जाम ॥६– ३०॥ 

सिमबूतग्स्थत ंमो भां बजत्मेकत्िभाग्स्थत् । 

सिमथा ितमभानोऽवऩ स मोगी भतम ितमत े॥ 

देख भुझ ेहय जीव भें, बजता एेेक सभान।  

ववद्मभान भुझभे यहे, वह मोगी ववद्वान ्॥६– ३१॥ 

आत्भौऩम्प्मेन सिमत्र सभं ऩश्मतत मोऽजुमन । 

सुख ंिा महद िा दु् खं स मोगी ऩयभो भत् ॥ 

अऩनी बाॉनत सफ जगह, देखे ऩाथ ुसभान।  

सभ सुख मा तो दखु यहे, मोगी उत्तभ जान ॥६– ३२॥ 

अजुनु उवा  

मोऽम ंमोगस्त्िमा प्रोक्त् साम्प्मेन भधसुूदन । 

एतस्माहं न ऩश्मामभ चञ्चरत्िाग्त्स्थतत ंग्स्थयाभ ्॥ 

ऩथ मोग की फात कये, भधसुूदन तू जान। 



 ॊ र भन चथय ना यहे, भेया मे अनुभान ॥६– ३३॥ 

चञ्चरं हह भन् कृष्ण प्रभाश्रथ फरिद्दृढभ ्। 

तस्माहं तनग्रहं भन्मे िामोरयि सुदषु्कयभ ्॥ 

केशव भन  ॊ र यहे, हठ भें है फरवान।  

ज्मों वाम ुवश है कहठन, दषु्कय ऐसा जान ॥६– ३४॥ 

श्रीबगवानुवा  

असंशम ंभहाफाहो भनो दतुनमग्रहं चरभ ्। 

अभ्मासेन तु कौन्तेम िैयानमेण च गहृ्मत े॥ 

हे वीय सॊदेह नह ॊ, भन वश बाय  काभ।  

फैयागी अभ्मास से, अजुनु भन को थाभ ॥६– ३५॥ 

असंमतात्भना मोगो दषु्प्राऩ इतत भे भतत् । 

िश्मात्भना त ुमतता शक्मोऽिाप्तुभुऩामत् ॥ 

असॊमत भन मोग नह ॊ, एेेसी भेय  याम। 

भन को वश कय जो कये, अेात्भमोग वह ऩाम ॥६– ३६॥ 

अजुनु कहे। 

अमतत् िद्धमोऩेतो मोगाच्चमरतभानस् । 

अप्राप्म मोगसंमसद्श्रध ंकां गतत ंकृष्ण गच्छतत ॥ 

यख के श्रद्धा मोग भें, भन वव लरत हो जाम। 

नह  मोग केशव लभरे , वो जन ककस गनत जाम ॥६– ३७॥ 



कग्च्चन्नोबमविभ्रष्टग्श्छन्नाभ्रमभि नश्मतत । 

अप्रततष्ठो भहाफाहो विभूढो र्ब्ह्भण् ऩश्रथ ॥ 

फादर बफछड़ ेनष्ट हो, मोग लभरे ना बोग। 

मोगी बटके भोह भें , केशव कैसा योग ॥६– ३८॥ 

एतन्भ ेसंशम ंकृष्ण छेत्तभुहमस्मशषेत् । 

त्िदन्म् संशमस्मास्म छेत्ता न ह्मुऩऩद्मत े॥ 

मह भेया सॊदेह हैं, दयू कये प्रबु आऩ। 

नह  आऩसा औय है, दयू कये सॊताऩ ॥६– ३९॥ 

कृष्ण कहे। 

ऩाथम नैिेह नाभुत्र विनाशस्तस्म विद्मते । 

न हह कल्माणकृत्कग्श्चद्दगुमतत ंतात गच्छतत ॥ 

अजुनु होता नाश नह , रोक होम ऩयरोक। 

जो यहत ेकल्माण ऩथ, कोई सके न योक ॥६– ४०॥ 

प्राप्म ऩुण्मकृतां रोकानुवषत्िा शाश्िती् सभा् । 

शुचीनां िीभतां गेहे मोगभ्रष्टोऽमबजामते ॥ 

जो मोगी असपर यहे, ऩववत्र रोक ऩश् ात। 

अच्छा कुर स्वागत कये, ऩाथ ुकुछ नह  फात ॥६– ४१॥ 

अथिा मोश्रगनाभेि कुरे बितत धीभताभ ्। 

एतद्श्रध दरुमबतयं रोके जन्भ मदीदृशभ ्॥ 



मा जन्भ ेउस कुर सदा, फुद्चधभान ऩह ान। 

दरुबु ऐस ेजन्भ है, अजुनु ऐसा जान ॥६– ४२॥ 

तत्र त ंफुद्श्रधसंमोगं रबते ऩौिमदेहहकभ ्। 

मतत ेच ततो बूम् संमसद्धौ कुरुनन्दन ॥ 

ऩूव ुजन्भ की  तेना, फायम्फाय सुमोग। 

अजुनु ऩुन:प्रमास कये, जन्भ कये उऩमोग ॥६– ४३॥ 

ऩूिामभ्मासेन तेनैि हिमते ह्मिशोऽवऩ स् । 

ग्जऻासुयवऩ मोगस्म शब्धदर्ब्ह्भाततितमत े॥ 

ऩूव ुजन्भ अभ्मास से, कपय आकवषतु होत। 

न्द्जज्ञासु फन मोग के, जरे न तऩ की जोत ॥६– ४४॥ 

प्रमत्नाद्मतभानस्त ुमोगी संशुद्धक्रकग्ल्फष् । 

अनेकजन्भसंमसद्धस्ततो मातत ऩयां गततभ ्॥ 

देखा सतत प्रमास से, मोगी लभटते ऩाऩ। 

फाद अनेको जन्भ बी, लभरता ऩयभ ्प्रताऩ ॥६– ४५॥ 

तऩग्स्िभ्मोऽश्रधको मोगी ऻातनभ्मोऽवऩ भतोऽश्रधक् । 

कमभमभ्मश्चाश्रधको मोगी तस्भाद्मोगी बिाजुमन ॥ 

हो ज्ञानी मा तऩस्वी, मोगी फड़ा भहान। 

सत्मकाभ कभी फड़ा, मोगी अजुनु जान ॥६– ४६॥ 

मोश्रगनाभवऩ सिेषां भद्गतेनान्तयात्भना । 



िद्धािान ्बजते मो भां स भे मुक्ततभो भत् ॥ 

अन्तय भें भुझको यखे, उत्तभ मोगी जान। 

बन्द्क्त स ेभुझको बजे, मोगी ऩयभ भहान ॥६– ४७॥ 

ॐ तत्सहदनत श्रीभद्बगवद्गीतासूऩननषत्सु ब्रह्भववद्मामाॊ मोगशास्त्र े

श्रीकृष्णाजुनुसॊवादे आत्भसॊमभमोगो नाभ षष्ठोऽध्माम् ॥ ६ ॥ 

इनतश्री छठा अध्माम 

 


