
चतुथोऽध्माम: ऻानकभमसॊन्मासमोग[सम्ऩाद्मताभ]् ॐ 

श्रीबगवानुवाच 

इभॊ वििस्ित ेमोगॊ प्रोक्तिानहभव्ममभ ्। 

वििस्िान्भनिे प्राह भनुरयक्ष्िाकिेऽब्रिीत ्॥ 

इस अववनाशी मोग का, ददमा सूमम को ऻान। 

यवव कहे भन–ुऩुत्र से, भनु इक्ष्वाकु जान ॥४–१॥ 

एwhिॊaeeertder ऩयम्ऩयाप्राप्तमभभॊ याजर्षमो विदु्  । 

स कारेनेह भहता मोगो नष्ट् ऩयन्तऩ ॥ 

ऩयम्ऩया स ेमोग फढा, फना याजऋषी ऻान। 

रुप्तप्राम फपय हो गमा, कई कार तक ऻान ॥४–२॥ 

स एिामॊ भमा तेऽद्म मोग् प्रोक्त् ऩुयातन् । 

बक्तोऽमस भे सखा चतेत यहस्मॊ ह्मेतदतु्तभभ ्॥ 

बक्त सखा त ूहै भेया, ददमा ऩुयातन ऻान। 

सफसे उत्तभ ऻान मही, याज मे उम्दा जान ॥४–३॥ 

अजुमन ने कहा.. 

अऩयॊ बितो जन्भ ऩयॊ जन्भ वििस्ित् । 

कथभेतद्विजानीमाॊ त्िभादौ प्रोक्तिातनतत ॥ 

आददकार से है यवव, जन्भा तू इस कार। 

क्मों भान ूइस फात को, सूमम तुम्हाया फार ॥४–४॥ 



श्रीबगवानुवाच 

फहूतन भे व्मतीतातन जन्भातन ति चाजुषन । 

तान्महॊ िेद सिाषणि न त्िॊ िेत्थ ऩयन्तऩ ॥ 

भैं तू आमे जगत भें, रेकय जन्भ अनेक। 

तुम्हे नही कुछ माद अफ, माद भुझे हय एक ॥४–५॥ 

अजोऽवऩ सन्नव्ममात्भा बूतानाभीश्ियोऽवऩ सन ्। 

प्रकृततॊ स्िाभधधष्ठाम सॊबिाम्मात्भभाममा ॥ 

अववनाशी अजन्भा हूॉ, जीवों का बगवान। 

स्थथय होता ननज शस्क्त भें, फन जाता इॊसान ॥४–६॥ 

मदा मदा हह धभषस्म ग्रातनबषितत बायत । 

अभ्मुत्थानभधभषस्म तदात्भानॊ सजृाम्महभ ्॥ 

हो अधभम का जफ प्रचाय, होम धभम का नाश। 

धयता हूॉ भैं रूऩ थवमॊ, करु जगत भे वास ॥४–७॥ 

ऩरयत्रािाम साधनूाॊ विनाशाम च दषु्कृताभ ्। 

धभषसॊस्थाऩनाथाषम सम्बिामभ मुगे मुगे ॥४–८॥ 

साध ुजनों को तायना, ऩाऩी भन का नास। 

धभम थथाऩना के लरमे , धयती करूॉ  ननवास ॥४–८॥ 

जन्भ कभष च भे हदव्मभेिॊ मो िेवत्त तत्त्ित् । 

त्मक्त्िा देहॊ ऩुनजषन्भ नैतत भाभेतत सोऽजुषन ॥ 



जन्भ कभम अरौफकक भभ, सभझ ेजो मह ऻान। 

फपय ना रेता जन्भ वो, लभरता भुझको आन ॥४–९॥ 

िीतयागबमक्रोधा भन्भमा भाभुऩाधिता् । 

फहिो ऻानतऩसा ऩूता भद्बािभागता् ॥ 

याग योष बम जफ लभटे, भुझभें बक्त सभाम 

भुझ ऩय आश्रश्रत बक्तगण, रूऩ भेया ही ऩाम ॥४–१०॥ 

मे मथा भाॊ प्रऩद्मन्ते ताॊस्तथिै बजाम्महभ ्। 

भभ ित्भाषनुितषन्त ेभनुष्मा् ऩाथष सिषश् ॥४–११॥ 

हे अजुमन तू बज भुझ,े भैं बी बजू सभान। 

ऩारन कयत ेहै सबी, औय कयें गुणगान ॥४–११॥ 

काङ्क्ऺन्त् कभषिाॊ मसद्धधॊ मजन्त इह देिता् । 

क्षऺप्रॊ हह भानुर्े रोके मसद्धधबषितत कभषजा ॥ 

चाह कभमपर की यखे, जऩे देव हय फाय 

इस भनुष्म के रोक भें, पर लभरता तैमाय ॥४–१२॥ 

चातुिषर्ण्म ंभमा सषृ्टॊ गुिकभषविबागश् । 

तस्म कताषयभवऩ भाॊ विद््मकताषयभव्ममभ ्॥ 

चाय वणम भैंने फकमे, गुण कभों को जान। 

ससृ्ष्ट यचनमता हूॉ भगय, भुझ ेअकताम भान ॥४–१३॥ 

न भाॊ कभाषणि मरम्ऩन्न्त न भे कभषपरे स्ऩहृा । 



इतत भाॊ मोऽमबजानातत कभषमबनष स फ्मत े॥ 

पर भेयी इच्छा नहीॊ, कभम करूॉ  ननष्काभ। 

फॊधे नही जो कभम से, रे तत्वों से काभ ॥४–१४॥ 

एिॊ ऻात्िा कृतॊ कभष ऩूिैयवऩ भुभुऺुमब् । 

कुरु कभैि तस्भात्त्िॊ ऩूिै् ऩूिषतयॊ कृतभ ्॥ 

कभम फकमे है इस तयह, सन्तों ने श्रचयकार। 

कयरे त ूबी अनुसयण, ऩूवमज कभम कभार ॥४–१५॥ 

ककॊ  कभष ककभकभेतत किमोऽप्मत्र भोहहता् । 

तते्त कभष प्रिक्ष्मामभ मज्ज्ऻात्िा भोक्ष्मसेऽशुबात ्॥ 

कभम औय अकभम क्मा, ऻानी बी बयभाम। 

कभम तत्व भुझसे सभझ, कभमभुक्त हो जाम ॥४–१६॥ 

कभषिो ह्मवऩ फोद्धव्मॊ फोद्धव्मॊ च विकभषि् । 

अकभषिश्च फोद्धव्मॊ गहना कभषिो गतत् ॥ 

कभम क्मा है जान रे, रे अकभम बी जान। 

सभझ ेचरे ववकभम को, कभम गहनता ऻान ॥४–१७॥ 

कभषर्ण्मकभष म् ऩश्मेदकभषणि च कभष म् । 

स फुद्धधभान्भनुष्मेर्ु स मुक्त् कृत्स्नकभषकृत ्॥ 

देखे कभम अकभम भे, जो अकभम भें कभ ं

फुद्श्रधभान भानव वही, मोगी से है कभम ॥४–१८॥ 



मस्म सि ेसभायम्बा् काभसॊकल्ऩिन्जषता् । 

ऻानान्ग्नदग्धकभाषिॊ तभाहु् ऩन्र्ण्डतॊ फुधा् ॥ 

बफन सॊकस्पऩत काभना, फकमे धभम से कभम। 

कभम मऻ भें बथभ फकमे, ऩॊडडत का मे धभम  ॥४–१९॥ 

त्मक्त्िा कभषपरासङ्क्गॊ तनत्मतपृ्तो तनयािम् । 

कभषर्ण्ममबप्रितृ्तोऽवऩ नैि ककॊ धचत्कयोतत स् ॥ 

कभमपर भें जो नही, मा आश्रश्रत सॊसाय। 

ईश्वय भें जो रीन है, कभम न उसका बाय ॥४–२०॥ 

तनयाशीमषतधचत्तात्भा त्मक्तसिषऩरयग्रह् । 

शायीयॊ केिरॊ कभष कुिषन्नाप्नोतत ककन्ल्फर्भ ्॥ 

अॊतभमन को जीत सका, फकमा बोग का त्माग। 

कभम एेेस ेभानव के, ऩाऩ नहीॊ है बाग ॥४–२१॥ 

मदृच्छाराबसॊतुष्टो द्िन्द्िातीतो विभत्सय् । 

सभ् मसद्धािमसद्धौ च कृत्िावऩ न तनफ्मत े॥ 

प्रास्प्त से सॊतुष्ट जो, नही जरन का बाव। 

ध्मान स्जसे सुख दु् ख नही, यहता कभम अबाव ॥४–२२॥ 

गतसङ्क्गस्म भुक्तस्म ऻानािन्स्थतचतेस् । 

मऻामाचयत् कभष सभग्रॊ प्रविरीमत े॥ 

भोह भामा नही यहे , यहे ईश भें ध्मान। 



ऐसा भानव मऻ कये, कभम ववरम हो जान ॥४–२३॥ 

ब्रह्भाऩषिॊ ब्रह्भ हविब्रषह्भाग्नौ ब्रह्भिा हुतभ ्। 

ब्रह्भैि तेन गन्तव्मॊ ब्रह्भकभषसभाधधना ॥ 

द्रव्म अऩमण औय हवन, तीनो बी हो ब्रह्भ। 

फिमा साथ ही ब्रम्ह थवरूऩ, पर मोगी का ब्रह्भ ॥४–२४॥ 

दैिभेिाऩये मऻॊ मोधगन् ऩमुषऩासत े। 

ब्रह्भाग्नािऩये मऻॊ मऻेनैिोऩजुह्ितत ॥ 

ऩूजे मोगी देव को, कयके मऻ ववधान। 

कुछ ऩूजे ऩयब्रह्भ को, दे खदु का फलरदान ॥४–२५॥ 

िोत्रादीनीन्न्िमार्ण्मन्मे सॊमभान्ग्नर्ु जुह्ितत । 

शब्दादीन्न्िर्मानन्म इन्न्िमान्ग्नर्ु जुह्ितत ॥ 

बथभ इस्न्द्रमों को कयें, सॊमभ भें कुछ रोग। 

कुछ इस्न्द्रमों की आग भें, जरते कय उऩबोग ॥४–२६॥ 

सिाषिीन्न्िमकभाषणि प्रािकभाषणि चाऩये । 

आत्भसॊमभमोगाग्नौ जुह्ितत ऻानदीवऩते ॥ 

सकर फिमामें प्राण की, कये प्रकालशत ऻान 

आत्भ सॊमभ मोगरूऩ, कये अस्नन को दान ॥४–२७॥ 

िव्ममऻास्तऩोमऻा मोगमऻास्तथाऩये । 

स्िा्मामऻानमऻाश्च मतम् सॊमशतव्रता् ॥ 



अवऩमत कयते मऻ भें, रोग द्रव्म तऩ मोग। 

व्रत धायक ऐसे लभरे, तजे ऻान बी रोग ॥४–२८॥ 

अऩाने जुह्ितत प्रािॊ प्रािेऽऩानॊ तथाऩये । 

प्रािाऩानगती रुद््िा प्रािामाभऩयामिा् ॥ 

रगकय प्राणामाभ भे , हवन प्राण का जान।  

रेन देन मह साॉस का, इक दजेू को दान ॥४–२९॥ 

अऩये तनमताहाया् प्रािान्प्रािेर्ु जुह्ितत । 

सिेऽप्मेत ेमऻविदो मऻऺवऩतकल्भर्ा् ॥ 

हवन प्राण का प्राण भें, कय ननमलभत आहाय। 

ऩाऩ मऻ स ेनाश कय,सभझ मऻ का साय ॥४–३०॥ 

मऻमशष्टाभतृबुजो मान्न्त ब्रह्भ सनातनभ ्। 

नामॊ रोकोऽस्त्ममऻस्म कुतोऽन्म् कुरुसत्तभ ॥ 

मऻ शषे का बोग कये, भोऺ ऻानी ऩाम। 

जन जो कयते मऻ नही, दखु सवमत्र सभाम ॥४–३१॥ 

एिॊ फहुविधा मऻा वितता ब्रह्भिो भुखे । 

कभषजान्न्िद्धध तान्सिाषनेिॊ ऻात्िा विभोक्ष्मसे ॥ 

मऻ कई इस जगत भें, लभरे ब्रह्भ की ओय। 

कभम स ेउत्ऩन्न हो, लभरे भोऺ का छोय ॥४–३२॥ 

िेमान्िव्मभमाद्मऻाज्ज्ऻानमऻ् ऩयन्तऩ । 



सि ंकभाषणखरॊ ऩाथष ऻान ेऩरयसभाप्मते ॥ 

ऻानमऻ ही शे्रष्ठ है, द्रव्म मऻ से ऩाथम। 

ऻानमऻ की अस्नन भें, बथभ कभम के थवाथम ॥४–३३॥ 

तद्विद्धध प्रणिऩातेन ऩरयप्रश्नेन सेिमा । 

उऩदेक्ष्मन्न्त ते ऻानॊ ऻातननस्तत्त्िदमशषन् ॥ 

ऻानी की जाओ शयण, जो रेना हो ऻान। 

प्रश्न भनन औय चयण से, लभरे तत्व का ऻान ॥४–३४॥ 

मज्ज्ऻात्िा न ऩुनभोहभेिॊ मास्ममस ऩार्ण्डि । 

मेन बूतान्मशरे्ेि िक्ष्मस्मात्भन्मथो भतम ॥ 

लभरे ऻान ऐसा हभे , कये भोह का अॊत। 

लभटे बेद सफ जीव भें, हो जामे भन सन्त ॥४–३५॥ 

अवऩ चदेमस ऩाऩेभ्म् सिेभ्म् ऩाऩकृत्तभ् । 

सि ंऻानप्रिेनैि िनृ्जनॊ सन्तरयष्ममस ॥ 

चाहे त ूऩाऩी ऩयभ,् हो जामेगा ऩाय 

ऩकड़ ेनौका ऻान की, तय जामे सॊसाय ॥४–३६॥ 

मथधैाॊमस समभद्धोऽन्ग्नबषस्भसात्कुरुतेऽजुषन । 

ऻानान्ग्न् सिषकभाषणि बस्भसात्कुरुते तथा ॥ 

हे अजुमन ज्मों अस्नन से, ईंधन का हो नाश। 

ऻानास्नन से उसी तयह, दषु्कभों का ह्वास ॥४–३७॥ 



न हह ऻानेन सदृशॊ ऩवित्रमभह विद्मते । 

तत्स्िमॊ मोगसॊमसद्ध् कारेनात्भतन विन्दतत ॥ 

नही लभरे सॊसाय भें, कायक ऻान सभान। 

ऩावन कयता आत्भा, कभममोग का ध्मान ॥४–३८॥ 

िद्धािाॉल्रबते ऻानॊ तत्ऩय् सॊमतेन्न्िम् । 

ऻानॊ रब््िा ऩयाॊ शान्न्तभधचयेिाधधगच्छतत ॥ 

वश भें स्जसके इॊदद्रमाॉ, भन भें श्रध्दा बाव। 

वो ऻानी तत्ऩय फने, यहे न साथ अबाव ॥४–३९॥ 

अऻश्चािद्दधानश्च सॊशमात्भा विनश्मतत । 

नामॊ रोकोऽन्स्त न ऩयो न सुखॊ सॊशमात्भन् ॥ 

अऻानी श्रद्धा बफना, सॊशम से बयऩूय। 

ऐसे भानव नष्ट हो, है हय रोक सुदयू ॥४–४०॥ 

मोगसॊन्मस्तकभाषिॊ ऻानसॊतछन्नसॊशमभ ्। 

आत्भिन्तॊ न कभाषणि तनफ्नन्न्त धनॊजम ॥ 

अजुमन कभम वववेक से, कय सॊशम का नाश 

अजुमन कयता फॉध नहीॊ, भानव का ववश्वास ॥४–४१॥ 

तस्भादऻानसम्बूतॊ हृत्स्थॊ ऻानामसनात्भन् । 

तछत्त्िैनॊ सॊशमॊ मोगभाततष्ठोवत्तष्ठ बायत ॥ 

हे अजुमन सॊशम सदा, कयो ऻान से दयू। 



कभममोग भें श्रथय यहो, चरो न यण से दयू ॥४–४२॥ 

ॐ तत्सददनत श्रीभद्बगवद्गीतासूऩननषत्सु ब्रह्भववद्मामाॊ मोगशाथत्र े

श्रीकृष्णाजुमनसॊवादे ऻानकभमसॊन्मासमोगो नाभ चतुथोऽध्माम् ॥ ४ ॥ 

 


