
श्रीभगवानुवाच 

अभयं सत्त्वसंशुद्धधऻञानयोगव्यवस्थथतत् । 

दञनं दमश्च यऻश्च थवञध्यञयथतऩ आजावम ्॥ 

शुद्ध बुद्धध, डर से ऩरे, मन बस जाये ऻान। 

यऻ, दान, तऩ, सॊयम हो, सरऱ, वेद का ध्यान ॥१६– १॥ 

अहहसंञ सत्यमक्रोधथत्यञग् शञस्ततरऩैशुनम ्। 

दयञ भूतेष्वऱोऱुप्तत्वं मञदावं ह्रीरचञऩऱम ्॥ 

सत्य, अहहॊसा, शाॊतत रहे , दोषारोऩण त्याग  

ऱोभ क्रोध भय मुक्त हो,  भद्र करुण सहभाग ॥१६– २॥ 

तेज् ऺमञ धतृत् शौचमद्रोहो नञततमञतनतञ । 

भवस्तत संऩदं दैवीमभभजञतथय भञरत ॥ 

तेज़, ऺमा, धीरज धरे,  ईर्षयाा ना सम्मान। 

अजुान दैवीय गुण यही, ऩुरूष ऩुतनत  तू मान ॥१६– ३॥ 

दम्भो दऩोऽभभमञनश्च क्रोध् ऩञरुष्यमेव च । 

अऻञन ंचञभभजञतथय ऩञथा संऩदमञसुरीम ्॥ 

दम्भ, दभा, अभभमान भी, क्रोधी और कठोर। 

अजुान वो ऻानी नही, असुर गुणा भसरमौर ॥१६– ४॥ 

दैवी संऩद्ववमोऺञय तनबतधञयञसुरी मतञ । 

मञ शुच् संऩदं दैवीमभभजञतोऽभस ऩञण्डव ॥ 



हदव्य गुणों से मोऺ भमऱे, बन्धन असुर ही होय। 

हे अजुान धचन्न्तत न हो, दैवी गुण त ूबोय ॥१६– ५॥ 

द्वौ भूतसगौ ऱोकेऽस्थमतदैव आसुर एव च । 

दैवो ववथतरश् प्रोक्त आसुरं ऩञथा मे शणुृ ॥ 

बसे ऱोक इस जीव दो, असुर व देव समान। 

दैव गुण मैंने कहे, असुर गुणों को जान ॥१६– ६॥ 

प्रववृत ंच तनववृत ंच जनञ न ववदरुञसुरञ् । 

न शौच ंनञवऩ चञचञरो न सत्यं तेष ुववद्यते ॥ 

क्या करें  क्या न करें, नही असुर को ऻान। 

सदाचरण होता नहीॊ, नही सत्य का भान ॥१६– ७॥ 

असत्यमप्रततष्ठं त ेजगदञहुरनीश्वरम ्। 

अऩरथऩरसंभूत ंककमतयत्कञमहैतुकम ्॥ 

कहते है आधार नही ,झूठा यह सॊसार। 

तनमााता ईश्वर नहीॊ, नर–नारी ही सार ॥१६– ८॥ 

एतञं दृस्ष्िमवष्िभ्य नष्िञत्मञनोऽल्ऩबुद्धय् । 

प्रभवतत्युग्रकमञाण् ऺयञय जगतोऽहहतञ् ॥ 

स्वीकारे उस सोच को, नर्षट आत्म अऻान। 

अनुऩयोगी कमा करे, तनकऱे जग की  जान ॥१६– ९॥ 

कञममञधित्य दषु्ऩूरं दम्भमञनमदञस्तवतञ् । 



मोहञद्गहृीत्वञसद्ग्रञहञतप्रवताततेऽशुधचव्रतञ् ॥ 

कामशरण सॊतुर्षट न हो, दॊभ मदन और मान। 

ऺणभॊगुर के मोह में, उसका रहता ध्यान ॥१६– १०॥ 

धचततञमऩररमेयञं च प्रऱयञततञमुऩञधितञ् । 

कञमोऩभोगऩरमञ एतञवहदतत तनस्श्चतञ् ॥ 

मरने तक धचन्ता करे, भय भी रहे अऩार। 

काम भोग में भऱप्तता, ऩरम ऱक्ष्य सॊसार ॥१६– ११॥ 

आशञऩञशशतैबाद्धञ् कञमक्रोधऩरञयणञ् । 

ईहतत ेकञमभोगञथामतयञयेनञथासञ्चयञन ्॥ 

आशा बॉधी हज़ार है, काम क्रोध भरमार। 

काम भोग में मन रहे, काऱा धन सॊचार ॥१६– १२॥ 

इदमद्य मयञ ऱब्धभममं प्रञप्तथये मनोरथम ्। 

इदमथतीदमवऩ मे भववष्यतत ऩुनधानम ्॥ 

मन में मेरे आज है, ऩाउॉगा हर हाऱ। 

जो है उस में और भी, होगा माऱामाऱ ॥१६– १३॥ 

असौ मयञ हत् शत्रहुातनष्ये चञऩरञनवऩ । 

ईश्वरोऽहमहं भोगी भसद्धोऽहं बऱवञतसुखी ॥ 

शत्र ूमार मैंने हदये, मारुॉ  अन्य हज़ार। 

ईश्वर, भोगी, भसद्ध हूॉ, सुख– बऱ अऩरॊऩार ॥१६– १४॥ 



आढ्योऽभभजनवञनस्थम कोऽतयोऽस्थत सदृशो मयञ । 

यक्ष्ये दञथयञभम मोहदष्य इत्यऻञनववमोहहतञ् ॥ 

म ैकुऱीन धनवान हूॉ, मेरे कौन समान । 

यऻ करूॉ  मैं दान करुॉ , मोहहत मन अऻान ॥१६– १५॥ 

अनेकधचतववभ्रञततञ मोहजञऱसमञवतृञ् । 

प्रसक्तञ् कञमभोगेषु ऩतस्तत नरकेऽशुचौ ॥ 

धचन्ता से है तघरा हुआ, बुना मोह का जाऱ। 

कामभोग आसक्त रहे, चऱे नका  की चाऱ ॥१६– १६॥ 

आत्मसंभञववतञ् थतब्धञ धनमञनमदञस्तवतञ् । 

यजतत ेनञमयऻैथत ेदम्भेनञववधधऩूवाकम ्॥ 

खदु को शे्रर्षठ समझ दॊभी, धन-मद मे हो चरू। 

नाममात्र को यऻ कर, ववधध ववधान से दरू ॥१६– १७॥ 

अहंकञरं बऱं दऩं कञमं क्रोधं च संधितञ् । 

मञमञत्मऩरदेहेष ुप्रद्ववषततोऽभ्यसूयकञ् ॥ 

दऩा बऱ अभभमान करे, क्रोध काम का वास। 

ईर्षयाा व तनन्दा करे, कुछ ना आवे रास ॥१६– १८॥ 

तञनहं द्ववषत् कु्ररञतसंसञरेषु नरञधमञन ्। 

क्षऺऩञम्यजस्रमशुभञनञसुरीष्वेव योतनषु ॥ 

ये ईर्षयााऱ ुकू्रर जो, हो अधमी सॊसार। 



अशुभ योतन मैं डाऱता, असुर ये बारॊबार ॥१६– १९॥ 

आसुरीं योतनमञऩतनञ मूढञ जतमतन जतमतन । 

मञमप्रञप्तयैव कौततेय ततो यञतत्यधमञं गततम ्॥ 

ऩुन् आसुरी योतन मे , जन्म हो बारॊबार। 

नही ऩा  सके वो मुझ,े धमा न गतत हर बार ॥१६– २०॥ 

त्रत्रववध ंनरकथयेदं द्वञरं नञशनमञत्मन् । 

कञम् क्रोधथतथञ ऱोभथतथमञदेतत्त्रयं त्यजेत ्॥ 

तीन द्वार इस नका  के, करता जीव ववनाश। 

काम क्रोध सह ऱोभ है, कररये इनका नाश ॥१६– २१॥ 

एतैववामुक्त् कौततेय तमोद्वञरैस्थत्रभभनार् । 

आचरत्यञत्मन् िेयथततो यञतत ऩरञं गततम ्॥ 

तीन द्वार अऻान के, मुक्त ऩाथा जो ऩाय। 

मॊगऱ खदु का वो करे, ऩरमो गतत  समाय ॥१६– २२॥ 

य् शञथत्रववधधमुत्सजृ्य वताते कञमकञरत् । 

न स भसद्धधमवञप्तनोतत न सुख ंन ऩरञं गततम ्॥ 

समझ े ना जो शास्त्र को, मनमानी का काम। 

सुख भसद्धध भमऱती नहीॊ, ऩरम गतत नही धाम ॥१६– २३॥ 

तथमञच्छञथत्र ंप्रमञणं ते कञयञाकञयाव्यवस्थथतौ । 

ऻञत्वञ शञथत्रववधञनोक्तं कमा कतुाभमहञहाभस ॥ 



शास्त्र ऻान प्रमाण है, तनन्श्चत करता काम। 

ववधध ववधान को जानकर, होवे कमा सुकाम ॥१६– २४॥ 

ॐ तत्सहदतत श्रीमद्भगवद्गीतासूऩतनषत्सु ब्रह्मववद्यायाॊ योगशास्त्र े

श्रीकृर्षणाजुानसॊवादे दैवासुरसॊऩद्ववभागयोगो नाम षोडशोऽध्याय् ॥१६॥ 

 


