
श्रीबगवानुवाच 

ऩयं बूम् प्रवक्ष्मामभ ऻानानां ऻानभुत्तभभ ्। 

मज्ज्ऻात्वा भुनम् सवे ऩयां मसद्धधमभतो गता् ॥ 

ददव्म ऻान को फपय कह ॉ, सववशे्रष्ठ मह जान। 

जाना भुननमों ने जजसे, मभरी मसद्धधमाॉ आन ॥१४– १॥ 

इदं ऻानभुऩाधित्म भभ साधर्ममयभागता् । 

सगेऽपऩ नोऩजामन्ते प्ररमे न व्मथन्न्त च ॥ 

सदा यहे इस ऻान भें, ऩामे भेया बाव। 

फपय ना रेने जन्भ वो, प्ररम न कये प्रबाव ॥१४– २॥ 

भभ मोननभयहद्रह्भ तन्मभन्गब ंदधार्ममहभ ्। 

संबव् सवयबूतानां ततो बवनत बायत ॥ 

गबव फस ेभेये जगत, ब्रह्भ मोनन हय जीव 

जन्भे भुझसे ब त बी, भुझसे जीव अजीव ॥१४– ३॥ 

सवयमोननष ुकौन्तेम भूतयम् संबवन्न्त मा् । 

तासां रह्भ भहद्मोननयहं फीजप्रद् पऩता ॥ 

हे अजुवन सफ मोननमाॉ, रुऩ त  सॊबव जान। 

सफका भै ही जन्भ पऩता, भेये फीज भहान ॥१४– ४॥ 

सत्त्वं यजमतभ इनत गुणा् प्रकृनतसंबवा् । 

ननफध्नन्न्त भहाफाहो देहे देहहनभव्ममभ ्॥ 



सत यज तभ गुण से फना, है मे जगत तभाभ। 

गुण फाॉधे हय जीव को, अजुवन भेया काभ ॥१४– ५॥ 

तत्र सत्त्व ंननभयरत्वात्प्रकाशकभनाभमभ ्। 

सुखसङ्गेन फध्नानत ऻानसङ्गेन चानघ ॥ 

शुद्धता प्रकाश  बया, सत गुण भें ना ऩाऩ। 

मभरे ऻान बयऩ य सुख, सत का कयते जाऩ ॥१४– ६॥ 

यजो यागात्भकं पवद्धध तषृ्णासङ्गसभुद्बवभ ्। 

तन्न्नफध्नानत कौन्तेम कभयसङ्गेन देहहनभ ्॥ 

याग यजों गुण भें बया, तषृ्णा का सॊचाय। 

फॉधा यहे वो कभव से, अजुवन जन्भ हजाय ॥१४– ७॥ 

तभमत्वऻानजं पवद्धध भोहनं सवयदेहहनाभ ्। 

प्रभादारममननद्रामबमतन्न्नफध्नानत बायत ॥ 

तभगुण मह अऻान से, भोह फाॉधता जीव। 

भद आरस ननद्रा फढ़े , सदा जकड़ता जीव ॥१४– ८॥ 

सत्त्वं सुखे संजमनत यज् कभयणण बायत । 

ऻानभावतृ्म त ुतभ् प्रभादे संजमत्मुत ॥ 

सत गुण सुख को फाॉधता, कभव यहे यज साथ। 

तभ ढकता है ऻान को, भद से फॉधते हाथ ॥१४– ९॥ 

यजमतभश्चामबबूम सत्त्वं बवनत बायत । 



यज् सत्त्वं तभश्चवै तभ् सत्त्वं यजमतथा ॥ 

यजगुण तभ सॊहाय कये, हो सत कबी प्रधान। 

यज तभ सत रड़ते यहे, ऐसा ऩाथव पवधान ॥१४– १०॥ 

सवयद्वायेष ुदेहेऽन्मभन्प्रकाश उऩजामते । 

ऻान ंमदा तदा पवद्माद्पववदृ्धं सत्त्वमभत्मुत ॥ 

द्वाय सबी शयीय के, होत ेप्रकामशत जान। 

सत्गुण भानो फढ़ गमा, ऻान औय पवऻान ॥१४– ११॥ 

रोब् प्रवपृत्तयायर्मब् कभयणाभशभ् मऩहृा । 

यजममेतानन जामन्ते पववदृ्धे बयतषयब ॥ 

रोब काभ आयॊब हो, फनत ेकभव सकाभ। 

यज गुण के रऺण मही, अजुवन फढ़ता काभ ॥१४– १२॥ 

अप्रकाशोऽप्रवपृत्तश्च प्रभादो भोह एव च । 

तभममेतानन जामन्ते पववदृ्धे कुरुनन्दन ॥ 

अॊधकाय आरस फढ़े, फढ़े भोह भद जान। 

तभगुण आता साभने, अजुवन ऐसा भान ॥१४– १३॥ 

मदा सत्त्वे प्रवदृ्धे तु प्ररमं मानत देहबतृ ्। 

तदोत्तभपवदां रोकानभरान्प्रनतऩद्मते ॥ 

सत्गुण फढ़ जाते जहाॉ, होता देह पवनाश। 

तबी रोक उत्तभ मभरे, शुद्ध गनत भें वास ॥१४– १४॥ 



यजमस प्ररमं गत्वा कभयसङ्धगषु जामत े। 

तथा प्ररीनमतभमस भूढमोननषु जामत े॥ 

प्ररम यजोगुण भें मभरे, गनत हो कभव सकाभ। 

पवरीन होम अऻान भें, ऩशु सा मभरता काभ ॥१४– १५॥ 

कभयण् सुकृतममाहु् सान्त्त्वकं ननभयरं परभ ्। 

यजसमत ुपरं दु् खभऻानं तभस् परभ ्॥ 

इसी तयह है कयभ पर हैं, शुद्ध सत्म परवान। 

यज भ ेदखु ही दखु मभरे, अॊधकाय अऻान ॥१४– १६॥ 

सत्त्वात्संजामत ेऻान ंयजसो रोब एव च । 

प्रभादभोहौ तभसो बवतोऽऻानभेव च ॥ 

ऻान सद्गुण से मभरे, यज से मभरता रोब। 

तभ मभरता भद–भोह से, अऻानी से ऺोब ॥१४– १७॥ 

ऊध्व ंगच्छन्न्त सत्त्वमथा भध्मे नतष्ठन्न्त याजसा् । 

जघन्मगुणवपृत्तमथा अधो गच्छन्न्त ताभसा् ॥ 

उच्च रोक सत को मभरे, होम भध्म यज वास। 

नीच नकव  तभ को मभरे, अधोगतीम प्रवास ॥१४– १८॥ 

नान्म ंगुणेभ्म् कताययं मदा द्रष्टानुऩश्मनत । 

गुणेभ्मश्च ऩयं वेपत्त भद्बावं सोऽधधगच्छनत ॥ 

गुण के ना अनतरयक्त कुछ, हो कताव आबास। 



ऩयभेश्वय गुण से ऩये, ऻानी ऩयभ ननवास ॥१४– १९॥ 

गुणानेतानतीत्म त्रीन्देही देहसभुद्बवान ्। 

जन्भभतृ्मुजयादु् खपैवयभुक्तोऽभतृभश्नुते ॥ 

जो गुणसागय राॉघ रे, फसे देह गुण तीन। 

जन्भ भतृ्म ुदखु योग से, भुक्त प्रबु भें रीन ॥१४– २०॥ 

अजुवन उवाच 

कैमरयङ्गैमत्रीन्गुणानेतानतीतो बवनत प्रबो । 

ककभाचाय् कथं चतैांमत्रीन्गुणाननतवतयते ॥ 

हे केशव है रक्ष्ण क्मा, गुणसागय से ऩाय। 

कैसा होता आचयण, कैसे होता ऩाय ॥१४– २१॥ 

श्रीबगवानुवाच 

प्रकाश ंच प्रवपृत्त ंच भोहभेव च ऩाण्डव । 

न द्वेन्ष्ट संप्रवतृ्तानन न ननवतृ्तानन काङ्ऺनत ॥ 

हो प्रकाश मा आसजक्त, मा अजुवन हो भोह। 

होन ेऩय नफ़यत नहीॊ, ना ऩय ना पवद्रोह ॥१४– २२॥ 

उदासीनवदासीनो गुणैमो न पवचाल्मते । 

गुणा वतयन्त इत्मेव मोऽवनतष्ठनत नेङ्गत े॥ 

वो हयदभ ननमरवप्त यहे, हो अपवचर ननष्काभ। 

गुण के अऩने काभ हैं, ननश्चर भेया काभ ॥१४– २३॥ 



सभदु् खसुख् मवमथ् सभरोष्टाश्भकाञ्चन् । 

तुल्मपप्रमापप्रमो धीयमतुल्मननन्दात्भसंमतुनत् ॥ 

सुख दखु भें सभ बाव हो, भाटी स्वणव सभान। 

पप्रम हो मा अपप्रम हो, मश ननन्दा सफ जान ॥१४– २४॥ 

भानाऩभानमोमतुल्ममतुल्मो मभत्रारयऩऺमो् । 

सवाययर्मबऩरयत्मागी गुणातीत् स उच्मत े॥ 

भान औय अऩभान बी, दशु्भन दोस्त सभान। 

त्माग प्रमत्नों का  कये,  गुण से यह अनजान ॥१४– २५॥ 

भां च मोऽव्ममबचायेण बन्क्तमोगेन सेवत े। 

स गुणान्सभतीत्मैतान्रह्भबूमाम कल्ऩते ॥ 

स्थामी जो भुझभे यहे, बजक्त सेवा बाव। 

गुण सागय को ऩाय कय, मभरता ब्रह्भ स्वबाव ॥१४– २६॥ 

रह्भणो हह प्रनतष्ठाहभभतृममाव्मममम च । 

शाश्वतमम च धभयमम सुखममैकान्न्तकमम च ॥ 

आश्रम ह ॉ उस ब्रह्भ का, होता नहीॊ पवनाश। 

फना यह ॉ शाश्वत भैं सदा, चयभ सुखद पवश्वास ॥१४– २७॥ 

ॐ तत्सददनत श्रीभद्बगवद्गीतास ऩननषत्सु ब्रह्भपवद्मामाॊ मोगशास्र े

श्रीकृष्णाजुवनसॊवादे गुणरमपवबागमोगो नाभ चतुदवशोऽध्मामः ॥१४॥ 

 


