
. त्रमोदशोऽध्माम: ऺेत्रऺेत्रऻविबागमोग[सम्ऩाद्मताभ]् ॐ 

अजजनु उिाच  

प्रकृत िं ऩुरुषिं चवै ऺेत्रिं ऺेत्रऻमेव च। 

ए द्वेदि ुममच्छामम ऻानिं ऻेयिं च केशव ।। 

प्रकृतत औय ऩजरुष भें, ऺेत्र ऺेत्रऻ बेद। 

इच्छज क ह ॉ केशि फता, ऻान ऻेम का बेद ।।१३-१।। 

श्रीबगिानजिाच 

इििं शरीरिं कौन् ेय ऺेत्रममत्यमिधीय े । 

ए द्यो वेत्ति  िं प्राहु् ऺेत्रऻ इत   द्त्तवि् ॥ 

हे अजजनु मह जान रे, तन ऺेत्र कहराम। 

इस तन को जो जान रे, ऺेत्रऻ फन जाम ॥१३– २॥ 

ऺेत्रऻिं चात्तऩ मािं त्तवद्धध सववऺ ेत्रषेु िार  । 

ऺेत्रऺेत्रऻयोऻावनिं यिज्ज्ऻानिं म िं मम ॥ 

हे अजजनु हय जीि का, यखता भै सफ ध्मान। 

ऺेत्र ऺेत्रऻ जान रे, कहराता मे ऻान ॥१३– ३॥ 

 त्ऺेत्रिं यच्च यादृक्च यद्त्तवकारर य श्च य  ्। 

स च यो यत्प्रिावश्च  त्समासेन मे शणुृ ॥ 

साय तजभ भजझसे सजनो, कभ ुऺेत्र का याज। 

कम ॉ फनता फदराि कमों, ककसका है मह काज ॥१३– ४॥ 



ऋत्तषमिर्वहुधा गी िं छन्िोमित्तववत्तवधै्  ऩथृक् । 

ब्रह्मसूत्रऩिैश्चवै हे ुमद्मित्तववतनश्श्च ै् ॥ 

ऻानी रोग अनेक कहे, भबन्न तयह से िेद। 

ब्रह्भस त्र के िचन से, जान सके सफ बेद ॥१३– ५॥ 

महािू ान्यहिंकारो र्ुद्धधरव्यक् मेव च । 

इश्न्ियाणण िशैकिं  च ऩञ्च चशे्न्ियगोचरा् ॥ 

ऩाॉचब त ि तीन गजणी, फजद्धध अहभ अऩाय 

भन के सॊग दस इॊद्रिमाॉ , ऩाॉच विषम के द्िाय ॥१३– ६॥ 

इच्छा द्वेष् सुखिं िु् खिं सिंघा श्च ेना धतृ ् । 

ए त्ऺेत्रिं समासेन सत्तवकारमुिारृ म ्॥ 

इच्छा सजख दजख द्िेष बी, धचत्त धमै ुको जान। 

कभ ुऺेत्र ही साय है, मही ऺेत्र का ऻान ॥१३– ७॥ 

अमातनत्वमिश्भित्वमदहिंसा ऺाश्न् राजववम ्। 

आचायोऩासनिं शौचिं स्थयैवमात्मत्तवतनग्रह् ॥ 

नम्र अद्रहॊसक दॊबहीन, सहज सफर सॊग शीर। 

गजरु सॊगत बी हो ऩवित्र, स्थथय हो सॊमभशीर ॥१३– ८॥ 

इश्न्ियाथेषु वैराग्यमनहिंकार एव च । 

जन्ममतृ्युजराव्याधधिु् खिोषानुिशवनम ्॥ 

इॊद्रिमों से फैयागी , अहॊकाय ना द्िाय 



योग फजढाऩा जन्भ भयण, हो अनजब तत  विकाय ॥१३– ९॥ 

असश्क् रनमिष्वङ्ग् ऩुत्रिारगहृादिषु । 

तनत्यिं च समधचित्वममष्टातनष्टोऩऩत्तिषु ॥ 

आसस्कत जो ना यखे, घय औयत सॊतान। 

यहती है सभ बािना, अच्छा फजया न बान ॥१३–१०॥ 

मतय चानन्ययोगेन िश्क् रव्यमिचाररणी । 

त्तवत्तवक् िेशसेत्तवत्वमरत जवनसिंसदि ॥ 

भजझभें बस्कत हो अनन्म, बफना ककसी  व्मिधान। 

यभा यहे एकाॊत भें, नही बीड़ का ध्मान ॥१३– ११॥ 

अध्यात्मऻानतनत्यत्विं  त्त्वऻानाथविशवनम ्। 

ए ज्ज्ऻानममत  प्रोक् मऻानिं यि ोऽन्यथा ॥ 

आत्भ ऻान के साथ ही, दशनु सत सऻान। 

ऻान कहात ेमे सबी, फाकी सफ अऻान ॥१३– १२॥ 

ऻेयिं यित्प्रवक्ष्यामम यज्ज्ऻात्वाम ृमश्नु  े। 

अनादि मत्ऩरिं ब्रह्म न सिन्नासिचु्य े ॥ 

सदा मोग्म ही जानना, अभतृ सा है साय। 

भजझस ेब्रम्ह अनाद्रद है , सत ्ना असत विचाय ॥१३– १३॥ 

सवव ् ऩाणणऩाििं  त्सवव ोऽक्षऺमशरोमुखम ्। 

सवव ् श्रतु मल्ऱोके सववमावतृ्य त ष्ठत  ॥ 



हाथ ऩाॉि भसय आॉख भजॉह, पैरे पैरे कान। 

फसे ऩयभ सॊसाय भें, व्माप्त सबी भें जान ॥१३– १४॥ 

सवेश्न्ियगुणािासिं सवेश्न्ियत्तववश्जव म ्। 

असक् िं सवविचृ्चवै तनगुवणिं गुणिोक्  ृच ॥ 

भ र इॊद्रिमों का िही, इॊद्रिम यहे विहीन। 

सबी गजणों को साथ यख, भगय यहे गजणहीन ॥१३– १५॥ 

र्दहरन् श्च िू ानामचरिं चरमेव च । 

सूक्ष्मत्वािित्तवऻेयिं िरूस्थिं चाश्न् के च    ्॥ 

फाहय बीतय िो फसे, हो िो जीि अजीि। 

देख न ऩामे स क्ष्भ को, द य भगय सह जीि ॥१३– १६॥ 

अत्तविक् िं च िू ेषु त्तविक् ममव च श्स्थ म ्। 

िू ि ृव च  ज्ज्ऻेयिं ग्रमसष्णु प्रित्तवष्णु च ॥ 

फॉटा नही पैरा हजआ, विद्ध्मभान हय ओय । 

ऩारन बी सॊहाय बी, उसके काम ुकठोय ॥१३– १७॥ 

ज्ज्योत षामत्तऩ  ज्ज्ज्ज्योत स् मस् ऩरमुच्य  े। 

ऻानिं ऻेयिं ऻानगभयिं रृदि सववस्य त्तवश्ष्ठ म ्॥ 

हय ज्मोतत की ज्मोत िही, नहीॊ तभस का नाभ। 

ऻानी बी िो ऻान बी, कण–कण उसका धाभ ॥१३– १८॥ 

इत  ऺेत्रिं  था ऻानिं ऻेयिं चोक् िं समास ् । 



मद्िक्  ए द्त्तवऻाय मद्िावायोऩऩद्य े ॥ 

ऺेत्र ऻान ि ऻेम को, तजझ ेकहा है साय। 

बकत भेया ही जान सके, ऩा रे भजझको ऩाय ॥१३– १९॥ 

प्रकृत िं ऩुरुषिं चवै त्तवद्ध्यनािी उिावत्तऩ । 

त्तवकारािंश्च गुणािंश्चवै त्तवद्धध प्रकृत सिंिवान ्॥ 

प्रकृतत हो मा जीि हो, यहत ेअनाद्रद कार। 

हो विकाय मा  बत्रगजणाभम,  प्रकृतत काज कभार ॥१३– २०।। 

कायवकरणक ृवत्व ेहे ु् प्रकृत रुच्य े । 

ऩुरुष् सुखिु् खानािं िोक् तृ्व ेहे ुरुच्य  े॥ 

कायण सह ऩरयणाभ है, इस तनसग ुका नाभ। 

सजख दजख को है बोगना, जीि आत्भ का काभ ॥१३– २१॥ 

ऩुरुष् प्रकृत स्थो दह िुङ्क्  ेप्रकृत जान्गुणान ्। 

कारणिं गुणसङ्गोऽस्य सिसद्योतनजन्मसु ॥ 

जीि जग भें िास कये, बोगे गजण ऩरयणाभ। 

प्रकृतत सॊग कायण फने, भबन्न मोतन ऩरयणाभ ॥१३– २२॥ 

उऩिष्टानुमन् ा च ि ाव िोक् ा महेश्वर् । 

ऩरमात्मेत  चाप्युक् ो िेहेऽश्स्मन्ऩुरुष् ऩर् ॥ 

साऺी फन स धचत कये, ईश्िय सा है काभ। 

ऩयभात्भा सफ भें फसे, द्रदव्म ऩजरुष भें धाभ ॥१३– २३॥ 



य एविं वेत्ति ऩुरुषिं प्रकृत िं च गुणै् सह । 

सववथा व वमानोऽत्तऩ न स िूयोऽमिजाय े ॥ 

जो सभझ ेजीिन जगत , यखे गजणों का बान। 

ितभुान जैसा यहे, भभरे भजस्कत सम्भान ॥१३– २४॥ 

ध्यानेनात्मतन ऩश्यश्न्  केधचिात्मानमात्मना । 

अन्ये सािंख्येन योगेन कमवयोगेन चाऩरे ॥ 

जया देखते ध्मान से, फसते भन बगिान। 

तो कज छ जान ेऻान से, कय कज छ कभु भहान ॥१३– २५॥ 

अन्ये त्वेवमजानन् ् श्रतु्वान्येभ्य उऩास े । 

 ेऽत्तऩ चात  रन्त्येव मतृ्युिं श्रतु ऩरायणा् ॥ 

आत्भ ऻान से कज छ यद्रहत, सजन ऩ जे बगिान। 

िो बी बि सागय तये, सजन कय प्रबज की तान ॥१३– २६॥ 

यावत्सिंजाय  ेककिं धचत्सत्त्विं स्थावरजङ्गमम ्। 

ऺेत्रऺेत्रऻसिंयोगािद्त्तवद्धध िर षवि ॥ 

उऩजे जो बी जगत भें, जीि हो मा अजीि। 

सॊमोग ऺेत्र ऺेत्रऻ का, सभझो तजभ गाॊडीि ॥१३– २७॥ 

समिं सवेष ुिू ेषु त ष्ठन् िं ऩरमेश्वरम ्। 

त्तवनश्यत्स्वत्तवनश्यन् िं य् ऩश्यत  स ऩश्यत  ॥ 

सबी जीि सभ बाि हो, ऩयभ आत्भ का िास। 



नाशिान ि नाशयद्रहत, देख सके िो खास ॥१३– २८॥ 

समिं ऩश्यश्न्ह सववत्र समवश्स्थ मीश्वरम ्। 

न दहनस्त्यात्मनात्मानिं   ो यात  ऩरािं गत म ्॥ 

देखे सफ सभबाि से, ईश्िय  सदा सजीि। 

हीन बाि यखता नहीॊ, ऩाय रगे िह जीि ॥१३– २९॥ 

प्रकृत्यैव च कमावणण कियमाणातन सववश् । 

य् ऩश्यत   थात्मानमक ावरिं स ऩश्यत  ॥ 

प्रकृतत ही सफ कज छ कये, स्जतने बी है काभ। 

आत्भा तो फस देखती, कयते अऩन ेयाभ ॥१३– ३०॥ 

यिा िू ऩथृग्िावमेकस्थमनुऩश्यत  । 

   एव च त्तवस् ारिं ब्रह्म सिंऩद्य े  िा ॥ 

रूऩ अनेकों  जीव के, िेखे जो सम िाव। 

समझ ेजो त्तवस् ार को, समझ ेब्रह्म स्विाव ॥१३– ३१॥ 

अनादित्वाश्न्नगुवणत्वात्ऩरमात्मायमव्यय् । 

शरीरस्थोऽत्तऩ कौन् ेय न करोत  न मऱप्य े ॥ 

तनत्म मे तनगजणु आत्भा, अविनाशी तनष्काभ। 

हे ऩाथ ुहय जीि फसे, भरप्त ना यहत ेकाभ ॥१३– ३२॥ 

यथा सववग िं सौक्ष्भयािाकाशिं नोऩमऱप्य े । 

सववत्रावश्स्थ ो िेहे  थात्मा नोऩमऱप्य े ॥ 



सिवु्माऩी स क्ष्भ बी, अभरप्त मह आकाश। 

भरप्त आत्भा बी नहीॊ, जैसे जीि भें श्िास ॥१३– ३३॥ 

यथा प्रकाशयत्येक् कृत्स्निं ऱोकमममिं रत्तव् । 

ऺेत्रिं ऺेत्री  था कृत्स्निं प्रकाशयत  िार  ॥ 

आरोककत मह रोक है, जैसे स म ुकभार। 

हे अजजनु आत्भा फने, जीिन की हय चार ॥१३– ३४॥ 

ऺेत्रऺेत्रऻयोरेवमन् रिं ऻानचऺुषा । 

िू प्रकृत मोऺिं च ये त्तवियुावश्न्    ेऩरम ्॥ 

ऻानचऺज से देख रे, जीि आत्भ का बेद। 

भोऺ भाग ुिो जान रे, भभर जामे सफ िेद ॥१३– ३५॥ 

ॐ तत्सद्रदतत श्रीभद्बगिद्गीतास ऩतनषत्सज ब्रह्भविद्मामाॊ मोगशाथत्र े

श्रीकृष्णाजजनुसॊिादे ऺेत्रऺेत्रऻविबागमोगो नाभ त्रमोदशोऽध्मामः ॥ १३ ॥ 

 


