
12. द्वादशोऽध्माम: बक्तिमोग[सम्ऩाद्मिाभ]् ॐ 

अजजनु उवाच 

एवं सततमजक्ता मे बक्तास्तवां ऩमजऩुासत े। 

मे चाप्मऺयभव्मक्त ंतेषां के मोगववत्तभा् ॥ 

ऩयभ बति जो आऩका, कयिा ऩूजा काभ। 

यभा यहे ऩयब्रह्भ भें, कौन है उत्तभ श्माभ ॥१२– १॥ 

श्रीबगवानुवाच 

भय्मावेश्म भनो मे भां ननतममजक्ता उऩासते । 

श्रद्धमा ऩयमोऩेतास्त ेभे मजक्ततभा भता् ॥ 

क्थिय भन से भुझभें कये, ननममभि भेया ध्मान। 

श्रद्धा से भुझभें यहे, उत्तभ मोगी जान ॥१२– २॥ 

मे तवऺयभननदेश्मभव्मक्त ंऩमजऩुासत े। 

सवतु्रगभचचन्ततमं च कूटस्थभचरं ध्रजवभ ्॥ 

अऺय औय अननश्चम का, है अव्मति का ध्मान। 

सोच व्माप्ि सववत्र ऩये, अचर मे ननक्श्चि  जान ॥१२– ३॥ 

संननमम्मेन्द्न्तिमग्राभं सवतु्र सभफजद्धम् । 

ते प्राप्नजवन्द्न्तत भाभेव सवबुूतहहत ेयता् ॥ 

वश भें कयके इक्रिमाॉ, सभदशी सफ होम। 

वो बी भुझभें आ मभरे, सफ जीवों को सोम ॥१२– ४॥ 



क्रेशोऽचधकतयस्तेषाभव्मक्तासक्तचतेसाभ ्। 

अव्मक्ता हह गनतदजु्ख ंदेहवद्भबयवाप्मते ॥ 

ननयाकाय का भोह जो, कठिन भागव ि ूजान। 

ध्मान अव्मति  किोय है, यहे देह भे जान ॥१२– ५॥ 

मे तज सवाुणि कभाुणि भनम संन्तमस्म भतऩया् । 

अनन्तमेनैव मोगेन भां ध्मामन्तत उऩासते ॥ 

सफ कभों को त्माग के, केवर भेया  ध्मान। 

बक्तिमोग भें यभा यहे, भेया यखिा भान ॥१२– ६॥ 

तेषाभहं सभजद्धताु भतृमजसंसायसागयात ्। 

बवाभभ नचचयातऩाथ ुभय्मावेभशतचतेसाभ ्॥ 

भ ैउसका उद्धाय करॉ , मह भतृ्मु सॊसाय। 

दीघवकार के फाद बी, कयिा फेडा ऩाय ॥१२– ७॥ 

भय्मेव भन आधतस्व भनम फजद्चध ंननवेशम । 

ननवभसष्मभस भय्मेव अत ऊध्व ंन संशम् ॥ 

कयों क्थिय भन भें भुझ ेकयो, कय रो फुद्धध  ननवेश। 

सॊशम भन भें ना यहे, भुझभें कयो प्रवेश ॥१२– ८॥ 

अथ चचत्त ंसभाधातजं न शक्नोवष भनम न्द्स्थयभ ्। 

अभ्मासमोगेन ततो भाभभच्छाप्तजं धनंजम ॥ 

धचत्त न सॊमि कय सके, हो ना अववचर बाव।  



बक्तिमोग अभ्मास कयो, यखकय भन भभ बाव ॥१२– ९॥ 

अभ्मासेऽप्मसभथोऽभस भतकभऩुयभो बव । 

भदथभुवऩ कभाुणि कज वनु्द्न्तसद्चधभवाप्स्मभस ॥ 

बक्तिमोग ना कय सके,  कभव हो अवऩवि भोम। 

ककमा कभव भेये मरमे , मसद्धध उसको होम ॥१२– १०॥ 

अथतैदप्मशक्तोऽभस कतज ंभद्मोगभाचश्रत् । 

सवकुभपुरतमाग ंतत् कज रु मतातभवान ्॥ 

कभव न अवऩवि कय सके, रगे न कोई ध्मान। 

सवव कभव पर त्माग दे, मभरे आत्भ का ऻान ॥१२– ११॥ 

शे्रमो हह ऻानभभ्मासाज्ज्ऻानाद्ध्मानं ववभशष्मते । 

ध्मानातकभपुरतमागस्तमागाच्छान्द्न्ततयनन्ततयभ ्॥ 

ऻान भागव उत्तभ यहे, ऻान से उत्तभ ध्मान। 

शे्रष्ि कभव पर त्माग है ,शाक्रि का हो बान ॥१२– १२॥ 

अद्वेष्टा सवबुूतानां भैत्र् करुि एव च । 

ननभभुो ननयहंकाय् सभदज् खसजख् ऺभी ॥ 

मभत्र बाव भें द्वेष न हो, करुणा का सॊचाय। 

सुख-दखु भें सभबाव हो, भोह न दऩव हजाय ॥१२– १३॥ 

संतजष्ट् सतत ंमोगी मतातभा दृढननश्चम् । 

भय्मवऩतुभनोफजद्चधमो भद्बक्त् स भे वप्रम् ॥ 



सॊिोषी हयदभ यहे, सॊकक्पऩि  बगवान। 

भन फुद्धध अवऩवि भुझ,े  बति वो भेया जान ॥१२– १४॥ 

मस्भान्तनोद्ववजते रोको रोकान्तनोद्ववजते च म् । 

हषाुभषबुमोद्वेगैभजकु्तो म् स च भे वप्रम् ॥ 

ववचमरि रोक कये नहीॊ, ववचमरि कबी न होम। 

सुख-दखु बम धचरिा नही, वप्रम वह भुझको होम ॥१२– १५॥ 

अनऩेऺ् शजचचदुऺ उदासीनो गतव्मथ् । 

सवाुयम्बऩरयतमागी मो भद्बक्त् स भे वप्रम् ॥ 

शुद्ध, दऺ, इच्छा नहीॊ, कष्ट न धचरिा बान। 

यहे कभव पर त्माग कय, बति है भेया भान ॥१२– १६॥ 

मो न हृष्मनत न द्वेन्द्ष्ट न शोचनत न काङ्क्ऺनत । 

शजबाशजबऩरयतमागी बन्द्क्तभान्तम् स भे वप्रम् ॥ 

शोक हषव कयिा नहीॊ, ना इच्छा ना काभ। 

शुब अशुब जो त्माग दे, बति वही है श्माभ ॥१२– १७॥ 

सभ् शत्रौ च भभत्रे च तथा भानाऩभानमो् । 

शीतोष्िसजखदज् खेषज सभ् सङ्क्गवववन्द्जतु् ॥ 

शत्र ुमभत्र सभ ही यहे, भान यहे अऩभान। 

गभी सदी सुख दखु हो, सॊगनि बाव सभान ॥१२– १८॥ 

तजल्मननन्तदास्तजनतभौनी सन्ततजष्टो मेन केनचचत ्। 



अननकेत् न्द्स्थयभनतबनु्द्क्तभान्तभे वप्रमो नय् ॥ 

मश–अऩमश भें भौन हो, सॊिोषी हय हार। 

घय-फाय ऩयवाह नही, बति वही हय कार ॥१२– १९॥ 

मे तज धम्माुभतृभभदं मथोक्तं ऩमजऩुासत े। 

श्रद्दधाना भतऩयभा बक्तास्तेऽतीव भे वप्रमा् ॥ 

धभव अभय ऩि ऩय यहे, हय ऩर भुझभें वास। 

श्रद्धा से भुझभें फसे, ऩयभ बति वो खास ॥१२– २०॥ 

ॐ ित्सठदनि श्रीभद्बगवद्गीिासूऩननषत्सु ब्रह्भववद्मामाॊ मोगशाथत्र े

श्रीकृष्णाजुवनसॊवादे बक्तिमोगो नाभ द्वादशोऽध्माम् ॥ १२ ॥ 

 


